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Strigitul neauzit pentru sens*

O traducere literald a termenului ,,logoterapie” este ,,terapie prin
sens”. Termenul ar putea fi de asemenea tradus ca ,,vindecare prin
sens”, desi formularea aceasta ar introduce o conotatie religioass
care nu este neapdrat prezenti in logoterapie. In tot cazul, logoterapia
este o (psiho)terapie centrati pe sens.

Notiunea unei terapii prin sens este o risturnare cu o suti optzeci
de grade a conceptualizarii traditionale a psihoterapiei, care ar putea
fi formulatd mai degraba ca sens prin terapie. Psihoterapia traditionala
confruntd direct subiectul sensului si scopului — adici ia sensul si
scopul la adevirata lor valoare in loc si le reduca la simple valori
false, ca prin deducerea lor din ,,mecanisme de aparare” sau ,,formiri
de reactii™ —, facand-o in spiritul unei recomandiri de a ne limuri
situatia oedipiand si de a ne debarasa de temerile de castrare, dupa
care vom fi fericiti, ne vom actualiza sinele i propriul potential si
vom deveni ceea ce eram meniti si fim. Cu alte cuvinte, sensul va
veni singur la noi. Nu vi se pare ca suni cumva precum: cauti mai
intai impdratia lui Freud si Skinner, dupi care toate acestea vor sosi
la tine? :

Dar lucrurile nu stau asa, ci, dimpotriva, s-a dovedit ci, dacd o
nevroza putea fi indepdrtatd, in mod frecvent atunci cdnd putea fi
indepartatd riméanea un vid. Pacientul era admirabil reglat si func-
{ional, dar lipsea sensul. Pacientul nu fusese luat ca fiinti umana,
adica o fiinta aflatd in cdutarea permanenti a sensului, iar ciutarea

! Bazat pe prelegerea ,, Therapy Through Meaning”/, Terapie prin sens”, finuti pe
|3 februarie 1977 la Universitatea din California, Berkeley (n. a.).

’ Cu ocazia unei sesiuni de intrebiri si rdspunsuri de la sfirsitul uneia dintre
prelegerile mele, am spus cd nu sunt pregitit si triiesc pentru binele formirii
reactiilor mele si nici s3 mor pentru binele mecanismelor mele de aparare (n. a.).
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aceea a sensului, care este atit de specificd omului, nu fusese privitd
cu seriozitate la valoarea ei reald, ci fusese consideratd doar ca o
simpld rationalizare a factorilor psihodinamici subconstienti de la
bazi. Se trecuse cu vederea sau se uitase ca individul care si-a gasit
sensul ciutat este pregitit si sufere, sa se sacrifice, ba chiar, daci e
nevoie, sd-si dea viata pentru acest sens. In mod contrar, daci nu
existd niciun sens, individul este inclinat sd-si ia viata si este pregatit
s-o faca chiar daca toate nevoile sale au fost aparent satisfacute.

Toate acestea mi-au fost relevate de urmatorul raport, pe care l-am
primit de la un fost student de-al meu: intr-o universitate americand,
60 de studenti care incercaserd si se sinucidd au fost intervievati
ulterior, iar 85% au declarat cd motivul pentru care o facusera fusese ca
,,viata parea lipsita de sens”. Mai important insd, 93% dintre studentii
aceia care sufereau de aparenta lipsd de sens a vietii ,,erau activ angajati
social, aveau rezultate bune la invitatura si se gaseau in relatii bune cu
familiile si rudele lor”. Eu ag spune cd avem aici un strigit neauzit
pentru sens, care nu se limiteaza, cu certitudine, la o singurd universitate.
Rata sinuciderii printre studentii din colegiile americane este ametitoare
si ocupa locul al doilea dupa accidentele rutiere in clasamentul celor
mai frecvente cauze ale deceselor. Tentativele de sinucidere pot fi de
cincisprezece ori mai frecvente.

Iar asta se intdmpld in mijlocul unei societdti prospere, cu
protectie sociald! Ne trezim acum dintr-un vis pe care l-am visat prea
mult timp: visul c3 totul va fi in reguld si oamenii vor fi fericifi daca
le imbunatatim pur si simplu situatia socio-economici. Adevarul este
cd, odatd cu diminuarea luptei pentru supravietuire, a aparut intre-
barea: supravietuire pentru ce? in prezent, tot mai multi oameni au
mijloace pentru a trii, insd nu au un sens pentru care sa traiasca’.

Pe de alta parte, vedem oameni care sunt fericiti in circumstante
adverse, chiar cumplite. Citez dintr-o scrisoare primitd de la Cleve W., r

6 O paralela cu situatia aceasta se poate face la nivel ontogenetic, nu filogenetic. Un
fost asistent de-al meu de la Universitatea Harvard a aritat ci in randul absolventilor
universitatii respective care au dus vieti de succes si aparent fericite, un procentaj
urias se plangea de un sentiment profund de inutilitate, intrebdndu-se la ce bun
fusese tot succesul acela. Oare asta nu sugereaza cé ceea ce azi numim ,,criza varstei

mijlocii” este in esentd o crizd a sensului? (n. a.). t
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care a scris-o pe cand era detinutul nr. 049246 intr-o inchisoare de
stat americand: ,,Aici, in inchisoare... existd tot mai multe opor-
tunitdti binecuvantate de a sluji si a te dezvolta. Sunt realmente
mai fericit acum decdt am fost oricAnd.” Atentie: mai fericit ca
oricand — in inchisoare!

Sau dati-mi voie sd citez dintr-o scrisoare primita recent de la un
medic de familie danez: ,,Timp de jumitate de an, scumpul meu tati
a fost grav bolnav de cancer. Ultimele trei luni de viati le-a triit in
casa mea — Ingrijit de iubita mea sotie si de mine. Ceea ce doresc de
fapt sd vd spun este ci acele trei luni au fost clipele cele mai
binecuvéntate din viata mea si a sotiei mele. Eu fiind medic, iar sotia
asistentd medicald, dispuneam de resursele necesare pentru a face
fata oricérei situatii, dar nu voi uita niciodati serile in care i-am citit
fraze din cartea dv. De trei luni el stia ¢ boala i era fatali... dar nu
s-a plans nicio clipd. Pand in ultima lui seard, i-am repetat cat de
fericifi eram ci puteam beneficia de acea legiturd strinsi care se
formase in ultimele saptdmani si cit de sdrmani am fi fost daci el ar
fi murit pur si simplu in urma unui infarct, care ar fi durat cateva
secunde. Acum nu numai ci am citit despre lucrurile acestea, ci
le-am trdit pe pielea mea, asa ci pot doar si sper ci voi fi in stare
sd-mi infrunt soarta la fel cum a facut-o tata.” O data in plus, cineva
este fericit in fata tragediei si in ciuda suferintelor — dar in lumina
sensului! Sensul detine realmente o fortd vindecitoare.

Revenind la subiectul terapiei prin sens, implicd asta oare ci
nevrozele sunt declansate in toate cazurile de o lipsi a sensului? Nu,
singurul lucru pe care vreau si-1 transmit este cd, dacd existd o lipsi
a sensului, umplerea vidului va avea un efect terapeutic, chiar daci
nevroza nu a fost cauzati de vid! In aceastd privingi, marele fizician
Paracelsus a avut dreptate cand a spus ci bolile isi au originea in
taramul naturii, dar vindecarea soseste din tdrdmul spiritului. Ca si
ma exprim in termeni mai tehnici, in terminologia logoterapiei,
nevrozele nu sunt neapdrat noogene, adici nu rezultd neapirat din
perceperea lipsei sensului. La baza nevrozelor psihogene, adici a
nevrozelor ,traditionale”, continud si existe factori psihodinamici,
ca gi procese de conditionare si invatare. Dar logoterapia insisti ci
dincolo de acesti factori patogeni existi si o dimensiune de fenomene
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specific umane, cum ar fi cautarea sensului de citre om, §i pand nu
recunoastem ci frustrarea acestei cautari poate cauza de asemenea
nevroze, nu putem si intelegem, cu atit mai putin si invingem,
maladiile epocii noastre.

in acest context as dori si subliniez ci dimensiunea umani —
dimensiunea noologic3, asa cum este numitd In logoterapie — este
mai presus de dimensiunea psihologica, si astfel ii este superioara;
dar a fi ,,superior” inseamna doar ci este mai incluziva, ingloband
dimensiunea inferioard. Descoperirile din cadrul dimensiunilor
individuale nu se pot exclude una pe alta. Unicitatea omului, uma-
nitatea sa, nu contrazice faptul ci el continud si fie un animal in
dimensiunile psihologica si biologica.

Prin urmare, este perfect legitim sd utilizam atét descoperirile
cercetarilor psihodinamice, cét si ale celor comportamentale, si sd
adoptim unele dintre metodele bazate pe ele. Cand tehnicile acestea
sunt incorporate intr-o psihoterapie care urmareste omul in dimen-
siunea umani, asa cum procedeazd logoterapia, eficacitatea lor
terapeuticd nu poate fi decat sporita.

Am ficut referire la dimensiunea biologica, dar in etiologia
bolilor mintale sunt implicati si factori somatici alaturi de cei

" noologici si psihologici. Cel putin in etiologia psihozelor (mai
degrabi decat a nevrozelor), biochimia si ereditatea au importanta,
desi majoritatea simptomatologiei este psihogena.

Si nu in ultimul rind, trebuie sa amintim existenta nevrozelor
sociogene. Denumirea aceasta este aplicabild mai cu seama nevrozei
de masi din prezent, respectiv sentimentului de lipsa a sensului. in
prezent, pacientii nu se mai plang de sentimente de inferioritate sau
frustrare sexuald, asa cum ficeau pe vremea lui Adler si Freud, civin
sd ne consulte pe noi, psihiatrii, din cauza sentimentelor de inutilitate.
Problema care-i aduce acum in clinicile si cabinetele noastre este
frustrarea existentiald, ,,vidul lor existential” — un termen pe care

l-am inventat incd din 1955. Starea in sine am descris-o in publicatii |

inca din 1946. Astfel noi, logoterapeutii, putem afirma cd am con-
stientizat ce-i astepta pe oameni cu mult inainte ca fenomenul
respectiv sd se rispandeasci la nivelul intregii planete.
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Albert Camus a afirmat candva: ,Nu existd decdt o singurid
problemd cu adevarat serioasa si aceasta este... s judeci dacd viata
merita sau nu sa fie traitd...””. Mi-am reamintit asta recent, cind am
primit un raport in care vad o confirmare a ceea ce am spus mai
devreme, si anume ca intrebarea existentiald despre sensul vietii si
cllutarea existentiald a unui sens al vietii ii obsedeazi pe oameni in
prezent intr-o masurd mai mare decat problemele lor sexuale. Un
profesor de liceu le-a cerut elevilor lui sd-i pund orice Intrebéri doresc
§i le-a Ingaduit s-o facd in mod anonim. Intrebarile au variat de la
dependenta de droguri si sex, pana la viata pe alte planete, dar
subiectul cel mai frecvent — de necrezut! — a fost suicidul.

De ce ar trebui totusi sd invinuim societatea pentru aceastd
situatie? Suntem noi cu adevidrat indreptititi sd diagnosticim o
nevrozi sociogend? Sa examinidm societatea contemporand: ea
gratificd si satisface practic toate nevoile — cu o singurd exceptie,
nevoia de sens! S-ar putea spune cd unele nevoi sunt chiar create de
societatea contemporana, totusi nevoia de sens raiméane neimplinitd. ..
in ciuda prosperitatii noastre.

Prosperitatea societdtii noastre este reflectati nu numai in
bunurile materiale, ci si in timpul liber. in aceasti privinti ar trebui
sd plecim urechea spre Jerry Mandel, care a scris: ,,Tehnologia ne-a
privat de nevoia de a ne utiliza abilitatile pentru supravietuire, i
astfel am dezvoltat un sistem de protectie sociald care garanteazi
supravietuirea individului fard ca acesta sd depund vreun efort in
propriul sdu interes. Cand numai 15% din forta de munca a tirii ar
putea de fapt satisface nevoile intregii populatii prin utilizarea
tehnologiei, atunci ne confruntam cu doud probleme: care anume
15% vor munci $i cum se vor impéca oare ceilalti cu faptul cé ei sunt
dispensabili si cu pierderea subsecventd a sensului? Poate cd
logoterapia va avea mai multe de spus Americii secolului al XXI-lea
decat a spus deja Americii secolului al XX-lea.”

Desigur, astizi ne confruntim de asemenea cu timpul liber
nedorit, sub forma somajului. Somajul poate declansa o nevroza

7" A. Camus, The Myth of Sisyphus, Ed. Vintage Books, New York, 1955, p. 3 (n. a.).
8 Lucrare nepublicatd (n. a).
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speciald —cand am descris-o prima dati in 1933, am numit-o ,,nevroza
somajului”. Dar, la 0 examinare mai atentd, s-a dovedit ci adevirata
cauza era confuzia dintre a fi somer i a fi inutil, i, prin urmare, de a
pierde sensul vietii. Nu este suficient compensatia financiara sau, de
fapt, securitatea sociald. Oamenii nu triiesc exclusiv de pe urma
ajutorului social.

Sa luam de pilda statul social tipic Austria, care este binecuvantat
cu securitate sociald si nu este afectat de somaj. Cu toate acestea,
cancelarul austriac Bruno Kreisky si-a exprimat intr-un interviu
ingrijorarea fatd de starea psihologici a cetifenilor, afirmand ci cea
mai important3 i mai urgenta problema in prezent este contracararea
sentimentului ca viata ar fi lipsita de sens.

Sentimentul lipsei de sens, vidul existential, creste si se rispan-
deste In asemenea masurd incat, realmente, poate fi numit nevrozi de
masd. Existd dovezi ample, sub forma articolelor apirute in reviste
de specialitate, cd situatia nu se limiteaz3 la state capitaliste, ci poate
fi observata i in tiri comuniste. Ea este vizibili chiar si in Lumea a
Treia’.

Aceasta aduce in discutie problema etiologiei si a simptomelor
ei. In privinta celei dintai, voi oferi urmitoarea scurt explicatie: spre
deosebire de animale, pornirile si instinctele omului nu-i dicteazi ce
trebuie sd faca si, spre deosebire de oamenii din trecut, traditiile si
valorile traditionale nu-i mai spun cum ar trebui si actioneze. Lipsit
de aceste indrumdri, omul din prezent nu stie uneori ce doreste si
facd. Rezultatul? Fie face ce fac altii — ceea ce inseamna confor-
mism —, fie face ce vor altii si faci el — ceea ce Inseamna totalitarism.

James C. Crumbaugh, Leonard T. Maholick, Elisabeth S. Lukas
si Bernard Dansart au conceput diverse teste logoterapeutice (PIL,
SONG si Logo) pentru a stabili gradul de frustrare existentiald in
randul unei populatii date. Astfel, devine posibila si verificarea si
validarea empirica a ipotezei mele privind originea vidului existential.

® A se vedea Louis L. Klitzke, ,Students in Emerging Africa: Humanistic Psychology
and Logotherapy in Tanzania”, American Journal of Humanistic Psychology, 9, 1969,
pp. 105-126; si Joseph L. Philbrick, ,A Cross-Cultural Study of Frankl’s Theory
of Meaning-in-Life”, lucrare prezentatd la o reuniune a Asociatiei Americane de
Psihologie (n. a.).
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Referitor la rolul atribuit decaderii traditiilor, vad o confirmare in
disertatia sustinutd de Diana D. Young la Universitatea din California.
Utilizand teste si cercetdri statistice, ea a putut evidentia cd tinerii
suferd de vidul existential intr-o masurd mai mare decét generatiile
vérstnice. Deoarece declinul traditiilor este de asemenea mai
pronuntat la tineri, descoperirea sugereaza ca destrimarea traditiilor
constituie un factor major pentru vidul existential. Este de asemenea
in concordanti cu o declaratie facutd de Karol Marshal de la Centrul
de Sanitate Mintald East Side din Bellevue, statul Washington, care
,,a caracterizat sentimentul predominant printre membrii grupului
sub 30 de ani care veniserd pentru ajutor ca fiind de lipsa a sensului”'°.

Vorbind despre generatia tdndra, imi amintesc de o prelegere pe
care am fost invitat s-o sustin la o universitate americand importantd
si de insistenta sponsorilor ca prelegerea sd poarte titlul ,,Oare noua
generatie este nebuna?”. A sosit intr-adevar timpul s ne intrebdm
daca cei care suferi de sentimentul lipsei sensului sunt de fapt
nevrotici, iar daca raspunsul este afirmativ, in ce fel sunt ei nevrotici?
Pe scurt, Intrebarea ar suna astfel: este cu adevérat o nevroza ceea ce
noi numim ,,nevroza de masa contemporand”?

Ingdduiti-mi si amén raspunsul la aceasta intrebare i sa trec mai
intdi in revistd, succint, simptomatologia vidului existential, pe care
0 voi numi triada nevrozei de masa si care este alcatuitd din depresie,
agresiune si dependentd. &

Am discutat despre depresie si consecinta ei, suicidul. In privinta
agresiunii, 1i voi indruma pe cititori la capitolele despre sport si
psihologie umanistd. Ca atare, voi discuta aici doar despre al treilea
aspect al triadei, pentru a arata ca, aldturi de depresie si agresiune,
dependenta poate fi de asemenea, cel putin partial, asociatd cu
sentimentul de lipsa a sensului.

De cand am avansat aceastd ipotezd, ea a fost sustinutd de
numerosi autori. Betty Lou Padelford a tinut o disertatie despre
,Influenta backgroundului etnic, a sexului §i a imaginii tatdlui asupra
relatiei dintre implicarea in droguri si scopul in viatd” (Universitatea
Internationala din SUA, San Diego, ianuarie 1973). Datele generate

0 American Psychology Association Monitor, mai 1976 (n. a.).
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de studiul ei asupra a 416 studenti ,,n-au reusit si identifice deosebiri
semnificative intre dimensiunile implicirii in droguri raportate de

studentii care aveau o imagine a tatilui slaba si cele raportate de

studentii cu o imagine a tatalui puternicd”. Cu toate acestea, a fost
descoperitd in mod clar o relatie semnificativd intre implicarea in

droguri si scopul n viatd (r = — 0,23; p < 0,001). S-a descoperit ci |

indexul mediu al implicarii in droguri a studentilor cu obiective mici
in viatd (8,90) diferd in mod important de indexul mediu al implicirii
in droguri a studentilor cu obiective mari in viati (4,25).

Dr. Padelford a trecut de asemenea in revisti articolele publicate
in domeniul respectiv, care, precum propriile ei cercetiri, sunt
favorabile ipotezei mele despre vidul existential. Nowlis a incercat
sd raspunda la intrebarea de ce erau studentii atragi de droguri si a
descoperit cd un raspuns oferit frecvent era ,,dorinta de a gisi un sens
in viata”. Un sondaj intreprins pe 455 de studenti din zona San Diego,
desfasurat de Judd et al. pentru Comisia Nationali privind Abuzul de
Droguri si Marijuana, a descoperit cd atit consumatorii de marijuana,
cat si consumatorii de halucinogene au indicat ca erau afectati si c
suferiserd de lipsa sensului vietii intr-o masurd mai mare decat
neconsumatorii. Un alt studiu, condus de Mirin et al., a constatat ci
abuzul de droguri era corelat cu o ciutare de experiente relevante si
o diminuare a activititii orientate spre obiective. In 1968, Linn a
intervievat 700 de studenti de la Universitatea din Wisconsin,
Milwaukee. Potrivit concluziei sale, consumatorii de marijuana erau
mai preocupati de sensul vietii comparativ cu neconsumatorii.
Krippner et al. au lansat teoria cd consumul de droguri poate fi o
formd de psihoterapie auto-administratdi pentru persoanele cu
probleme existentiale, citdnd rispunsurile 100% pozitive la intrebarea
»Lucrurile vi s-au parut lipsite de sens?”, Shean si Fechtmann au
descoperit cad studentii care fumaserd marijuana regulat intr-o
perioadd de sase luni au obtinut rezultate semnificativ mai mici
(p <0,001) la testul PIL (Purpose-in-Life/,,Sensul in viatd”) conceput
de Crumbaugh, decat cei care nu fumasera.

Descoperiri paralele au fost publicate in privinta dependentei de
alcool. Annemarie von Forstmeyer a aratat intr-o disertatie ci 18 din
20 de alcoolici isi considerau existenta lipsiti de sens si scop
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(Universitatea Internationald din SUA, 1970). Drept urmare, tehnicile
orientate spre logoterapie s-au dovedit superioare altor forme de
terapie. Cand James C. Crumbaugh a masurat vidul existential pentru
a compara rezultatele logoterapiei in grup cu rezultate obtinute de o
unitate de tratare a alcoolicilor si cu un program maraton de terapie,
,doar logoterapia a dovedit o imbunitatire semnificativa din punct
de vedere statistic™!!.

Faptul cd logoterapia se preteazd in mod egal la tratamentul
dependentei de droguri fusese arétat de Alvin R. Fraiser la Centrul de
Reabilitare a Dependentilor de Narcotice din Norco, statul California.
El a utilizat incd din 1966 logoterapia asupra dependentilor de
narcotice si, ca rezultat, afirma: ,,Am devenit singurul consilier din
istoria institutiei care a avut trei ani consecutivi cea mai mare rata de
succes (prin succes intelegand ca dependentul de narcotice nu revine
in institutie timp de un an dupa externare). Metoda mea de abordare
a dependentilor de narcotice a avut o ratd de 40% succes timp de trei
ani, fatd de media institutiei de aproximativ 11% (utilizind metoda
de abordare consacratd).”

Este de la sine inteles cd, pe langa cele trei simptome ascunse
ale vidului existential subsumate in triada nevrozei de masa, apar
de asemenea si alte simptome, atit la nivel ascuns, cat si la nivel
vizibil. Voi reveni la intrebarea daca sentimentul de lipsa a sensului
constituie sau nu in sine boala mintald, amintind ca Sigmund Freud
a scris intr-o scrisoare adresaté printesei Bonaparte: ,,in momentul
cand cineva intreabd despre sensul sau valoarea vietii, individul
respectiv este bolnav”. Eu cred insa cd, in loc de a dovedi o boalad
mintald, individul care este ingrijorat de sensul vietii isi dovedeste
umanitatea. Nu trebuie sa fii nevrotic ca s fii preocupat de cautarea
unui sens al vietii, dar trebuie sa fii o fiintd cu adevarat umana.
lLa urma urmelor, asa cum am subliniat, cdutarea sensului este o
caracteristicd distinctivd a omului. Niciunui animal nu i-a pdsat
vreodatd daci viata are sau nu sens, nici chiar gastelor silbatice ale
lui Konrad Lorenz. Dar omului 1i pasa.

'l Changes in Frankl’s Existential Vacuum as a Measure of Therapeutic Outcome”,
Newsletter for Research in Psychology, 14, 1972, pp. 35-37 (n. a.).
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VOINTA DE SENS

Omul se afla mereu in ciutarea sensului; cu alte cuvinte, ceea ce
eu numesc,,vointa de sens”'? poate fi considerati chiar ca ,,principala
preocupare a omului”, pentru a cita din comentariul lui Abraham
Maslow pe seama unui articol de-al meu'.

Exact aceastd vointd de sens ramane neimplinitd de societatea
contemporand — si ignoratd de psihologia contemporani. Teoriile
motivationale curente considerd omul ca o fiinta care are fie o reactie
la stimuli, fie o abreactie a impulsurilor. Teoriile acestea nu tin
seama de faptul ca, in realitate, in loc de reactie ori de abreactie,
omul rdspunde — raspunde la intrebari pe care i le pune viata, si in
felul acela implineste sensurile pe care le oferi viata.

S-ar putea sustine c@ aceasta este credinti, deoarece nu se
bazeaza pe date stiintifice. Ba chiar, de cAnd am inventat, in 1938,
termenul ,,psihologie a indl{imilor”, pentru a suplimenta (nu pentru a
suplini) asa-zisa ,,psihologie a adancurilor” (adicd psihologia orien-
tatd spre psthodinamici), am fost acuzat in mod repetat de supraes-
timarea omului, de agezarea lui pe un piedestal prea inalt. Dati-mi
voie sd repet un exemplu care s-a dovedit in mod frecvent util din
punct de vedere didactic. In aviatie existd o manevra numitd ,,contra
derivad”. Sd presupunem ci vantul sufld pe directia nord-sud, iar eu
vin din vest §i vreau si aterizez pe un aeroport aflat in est. Daci voi
zbura direct spre est, imi voi rata destinatia, deoarece avionul va fi
impins de vant in sud-est. Pentru a ajunge la destinatia doriti, trebuie
sa compensez aceastd deriva printr-o contra-derivi: imi voi indrepta
avionul spre un punct aflat in nordul destinatiei intentionate. La fel se
petrec lucrurile si cu omul: sfarseste intr-un punct aflat mai jos decat
ar fi ajuns dacd nu este vizut la un nivel mai ridicat, care include
aspiratiile lui superioare.

Daca dorim s aducem potentialul uman la valoarea sa cea mai
bund, trebuie mai intai s credem in existenta si in prezenta sa. In caz

12 Viktor E. Frankl, Der unbedingte Mensch: Metaklinische Vorlesungen, Ed. Franz
Deuticke, Viena, 1949 (n. a.).

0 Readings in Humanistic Psychology, Anthony J. Sutich si Miles A. Vich (ed.),
Ed. The Free Press, New York, 1969 (n. a.).
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contrar, omul va ,,pluti in derivd”, se va degrada, deoarece existd si
un potential uman rau. Nu trebuie sd ingdduim credintei noastre in
potentiala umanitate a omului s3 ne orbeascd si sd nu vedem cd
vamenii umani sunt, si probabil vor fi mereu, o minoritate. Dar
locmai asta ne provoacd pe toti sd ne aldturdm minoritatii: lucrurile
sunt rele, dar dacd nu facem tot ce putem pentru a le imbunétiti, totul
va deveni si mai rau.

Astfel, in loc sd respingem conceptul vointei de sens ca fiind o
dorintd desartd, am putea in mod mai justificabil sd-1 privim ca pe o
profetie care se autoimplineste. Existd un adevar in comentariul lui
Anatole Broyard: ,,Daca analistul freudian este numit «psihanalisty,
atunci logoterapeutul ar trebui numit «psihoterapeut»”'4. De fapt,
logoterapia extinde nu numai conceptul de om, incluzénd aspiratiile
lui superioare, ci si cdmpul vizual al pacientului in privinta posi-
bilittilor de a-i hrani si ingriji vointa de sens. in mod similar,
logoterapia imunizeaza pacientul impotriva conceptului dezumani-
zant, mecanicist al omului de care sunt convingi multi ,,psihanalisti”;
pe scurt, face pacientul ,rezistent la psihanaliza”.

Argumentul ci n-ar trebui s avem o pérere prea bund despre om
pleaca de la presupunerea cé este periculos sa-1 supraestimam. Este
insa mult mai periculos sd-1 subestimdm, asa cum a subliniat si
(ioethe. Omul, mai ales generatia mai tinara, poate fi corupt daca
este subestimat. In schimb, daci eu cunosc aspiratiile superioare ale
omului — cum ar fi vointa lui de sens — sunt capabil si sa le mobilizez.

Vointa de sens nu este doar o chestiune de credintd, ci §i o
realitate. De cAnd am introdus conceputul in 1949, el a fost confirmat
empiric si validat de cativa autori, care s-au folosit de teste si statistici.
Testul Purpose-in-Life (PIL)", conceput de James C. Crumbaugh si
I.eonard T. Maholik, si Logo-Test, conceput de Elisabeth S. Lukas,
au fost administrate la mii de subiecti, iar datele computerizate nu
lasa nicio ndoiald cd vointa de sens este reala.

"\ The New York Times, 26 noiembrie 1975 (n. a.). [In original, in limba engleza,
termenii sunt ,,shrink” (psihiatru; a se contracta, a se inchide, a se strAnge) respectiv
.stretch” (a se dilata, a se extinde, a se ldrgi) (n. t.)].

' psychometric Affiliates, P.O. Box 3167, Munster, Indiana 46321 (n. a.).



